L e role des MDA

(Médecines douces et alternatives)
Choix de traitements parmi les MD

v

Les recommandations actuelles de 88 % des MG sondés ont recommandeé

thérapies et d'interventions de MDA par  une thérapie de MDA au moins une fois

les MG canadiens sont nombreuses dans au cours des six derniers mois pour le

des domaines thérapeutiques clés, et on  traitement de la douleur, de I'anxiété et

s'attend a ce qu'elles se développent a du stress, de la tension artérielle elevée,

I"avenir. de la dépression, du TDAH ou du
syndrome du colon irritable.

Les traitements de MDA sont le plus souvent recommandés pour :

La dépression -
par 3 MG sur 5 sous la forme de

82 % 65 % oo,
-/ - L'anxiété et le stress
Meditation Yoga par 4 MG sur 5 sous la forme de
86 % 75% 64 %
Méditation Yoga Massage
thérapeutique
Soulagement de '
la douleur
Par 4 MG sur 5 sous la forme de -
92 % 72 % 71% > _
Vers la fin de 2018, 3 MG sur 5
Massage Traitement  Acupuncture s'attendent a ce que le massage

thérapeutique chiropratique , : )
R Prate thérapeutique, le yoga, I'acupuncture

et la méditation soient acceptés
comme choix viables de MDA par la
communauté médicale traditionnelle.

L'accueil de cette acceptation croissante des traitements de MDA par les
MG pourrait ouvrir de nouvelles perspectives a l'industrie pharmaceutique.

En reconnaissant que les traitements de MDA peuvent étre un complement utile aux
solutions pharmaceutiques, I'industrie pharmaceutique a la possibilité de tirer parti de
ses messages actuels avec ses clients existants et, peut-étre, de créer un nouveau
canal de recommandations de ses marques aux thérapeutes de MDA. La clé sera de
prendre l'initiative de renseigner les thérapeutes des MDA - ainsi que leurs patients -
sur la meilleure fagon d’incorporer les deux approches (p. ex., le massage
thérapeutique en méme temps que notre produit est fortement recommandé).

* Données basées sur un sondage de n=170 MG canadiens, décembre 2017. @ MD Analytics’
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