
Nous avons demandé à des médecins 
généralistes (MG) s’ils connaissaient les 
nootropes et ce qu’ils en pensaient. Nous leur 
avons également demandé dans quelle 
mesure leur utilisation les préoccupait.

Le nootrope est un terme générique faisant 
référence aux suppléments, aux 
médicaments, ou aux aliments fonctionnels 
qui renforcent les fonctions cognitives comme 
l’intelligence, la mémoire, et la concentration 

NOOTROPES
Vitamines

et minéraux Stimulants Amplificateurs 
cognitifs

L’utilisation de nootropes est 
élevée, surtout chez les étudiants.

Malgré cela, seulement 38 % 
des MG connaissent le terme. 

Une étude de 2013 parmi 
les étudiants de l’UBC a 
révélé que 1 étudiant sur 
30 avait admis se 
procurer des 
médicaments pour le 
TDAH sans ordonnance 
afin de l’aider à étudier et 
à terminer ses travaux.[1]

Ce chiffre est plus près de 
1 sur 5 dans les écoles 
Ivy League américaines.[2]

Les stimulants pour 
traiter le TDAH semblent 
être les nootropes les plus 
utilisés, surtout parmi les 
étudiants, parce qu’ils 
peuvent les obtenir de 
leurs amis ayant des 
ordonnances[1], ou 
possiblement en feignant 
des symptômes pour 
obtenir une fausse 
ordonnance[2].
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Face à la disponibilité et à l’augmentation des 
médicaments pour le TDAH à des fins de libre distribution, 
sans ordonnance, il est inquiétant de penser que les 
nootropes pourraient avoir un impact sur la manière de 
diagnostiquer et de traiter le TDAH au Canada.

Il est inquiétant de penser que 
l’abus de médicaments sur 
ordonnance comme des 
nootropes pourraient avoir des 
répercussions sur les patients 
atteints d’un TDAH légitime.

Croient que les  
médicaments pour le 
TDAH sont les nootropes 
les plus souvent utilisés.

Croient que les étudiants 
et les jeunes 
professionnels pourraient 
falsifier leur réponses lors 
de l’utilisation d’outils de 
diagnostic afin d’obtenir 
une ordonnance.

La pérennisation en ligne des 
avantages des nootropes 
pourrait avoir un impact sur 
la sécurité publique

des MG sont préoccupés par 
la sécurité de ces nootropes 
parce qu’il s’agit d’une 
utilisation à long terme.
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Lorsqu’on leur présente le concept des nootropes :

Dynamisez 

votre esprit

A+

Étudiez plus 
longtemps!

Auto-optimisation! Pensent que les supports marketing 
utilisés pour promouvoir les nootropes 
perpétuent de fausses informations sur 
les avantages de ces produits.

des MG croient qu’ils 
représentent un 
problème important 
de santé publique.

Les parties prenantes de l’industrie peuvent jouer un 
rôle important en aidant les médecins à en apprendre 
davantage sur l’utilisation grandissante des 
médicaments d’ordonnance en tant que nootropes.
Leurs connaissances contribueront à pondérer les 
inquiétudes quant à la sécurité publique tout en 
appuyant un traitement optimal pour les patients qui 
souffrent vraiment d’un TDAH.

On doit former et soutenir davantage 
les médecins de première ligne.
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